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Måndag 30 augusti
1 Köttbullar, sås, potatis, sommarblandning 
2 Kalvsylta, rödbetssallad, salladsgrönsaker
Tisdag 31 augusti 
1 Korvgryta, potatis, morötter
2 Raggmunk, rökt skinka, lingonsylt, rotsaksgrönsaker
Onsdag 1 september 
1 Stekt kummel, dillsås, potatis, broccoli
2 Skinksås, blomkål, potatis
Torsdag 2 september 
1 Ärtsoppa, pannkaka, sylt
2 Kycklingschnitzel, currysås, potatis, amerikansk grönsaksblandning
Fredag 3 september
1 Kåldolmar, sås, potatis, lingonsylt, morötter
2 Grillkorv, potatismos, sommarblandning
Lördag 4 september
1 Laxbullar, dragonsås, potatis, bukettgrönsaker
2 Kryddig färsbiff, tomatsås, klyftpotatis, ärter
Söndag 5 september
1 Kalops, potatis, rödbetor, blomkål, efterrätt
2 Omelett, skinkstuvning, rotsaksgrönsaker, efterrätt

Vecka 35 30 augusti –  5 september 2010 
   

Med reservation för eventuella ändringar

SMAKLIG MÅLTID!
Var god vänd!

Ändringar av kosten måste göras minst 5 dagar före ät-
dag. Gäller tillägg- och avbeställning. Hemmaboende
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Måndag 6 september
1 Kokt fisk, äggsås, potatis, ärter
2 Kycklingköttbullar, dragonsås, potatis, morötter

Tisdag 7 september
1 Köttfärsfrestelse, sommarblandning
2 Minestronesoppa, pannkaka, sylt 

Onsdag 8 september
1 Fiskbullar, dill-kaviarsås, potatis, broccoli
2 Isterband, stuvad potatis, rödbetor, råkostsallad
Torsdag 9 september 
1 Gulaschsoppa, pannkaka, sylt
2 Skinka, tomatsås, potatis, broccoli

Fredag 10 september
1 Falukorv, senapssås, potatis, amerikansk grönsaksblandning
2 Biff Lindström, sås, potatis, blomkål

Lördag 11 september
1 Stekt strömming, potatismos, ärter
2 Omelett, prinskorv, champinjonstuvning, värdshusgrönsaker

Söndag 12 september 
1 Pepparrotskött, potatis, morötter, efterrätt
2 Chili con carne, potatis, majs, efterrätt
Med reservation för eventuella ändringar

SMAKLIG MÅLTID!
Var god vänd!
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